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Nombre Asignatura HABITOS SALUDABLES EN EL CICLO VITAL: UNA MIRADA DESDE LA KINESIOLOGIA

Unidad Académica Escuela de Kinesiologia

Modalidad Presencial

Minor Vida Saludable y Bienestar Humano

Catedras Internacionales [\[e]

Docente/Universidad Paulina Gallardo Reyes, PUCV

Descripcion
La asignatura Habitos saludables en el ciclo vital: una mirada desde la Kinesiologia tiene como propdsito
promover la comprension critica y la aplicacion practica de habitos y estilos de vida saludable que se pueden
desarrollar durante la infancia, la adolescencia, la vida adulta y mayor.

Unidad 1: Habitos saludables para iniciar en la nifiez y adolescencia
Unidad 2: Habitos saludables para continuar en la vida adulta

Asistencia Con requisito de asistencia. Minimo 80%
Evaluacion %
Trabajo Grupal 1 30
Trabajo Grupal 2 30
Propuesta de Plan de
.. 40
Promocion
y NO

Examen Final




