
 

 

Sigla EFI 080 

Nombre Asignatura EL HOMBRE Y LOS JUEGOS 

Unidad Académica Escuela de Educación Física 

Modalidad Presencial 

Minor Vida Saludable y Bienestar Humano 

Cátedras Internacionales NO 

Docente/Universidad Richard Aguirre Reyes 

Descripción 
La asignatura El Hombre y los Juegos propone estimular el pensamiento creativo, la sana convivencia y la 
expresividad mediante el juego, concepto que desde la vivencia individual y colectiva, permite realizar y 

satisfacer aspiraciones que no tienen cumplimiento en las actividades cotidianas. 
 

Contenidos 
Unidad 1: Fundamentos conceptuales del ocio, tiempo libre, recreación y el juego desde la visión humanista 

cristiana y de la motricidad humana 
Unidad 2: El juego y sus características 

Evaluación % 

Actividades en clase 30 

Trabajo final grupal 50 

Autoevaluación 20 

Examen Final 
SI NO 

 X 

 


