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Minor Vida Saludable y Bienestar Humano
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Docente/Universidad Richard Aguirre Reyes

Descripcion
La asignatura El Hombre y los Juegos propone estimular el pensamiento creativo, la sana convivencia y la
expresividad mediante el juego, concepto que desde la vivencia individual y colectiva, permite realizar y
satisfacer aspiraciones que no tienen cumplimiento en las actividades cotidianas.

Contenidos
Unidad 1: Fundamentos conceptuales del ocio, tiempo libre, recreacién y el juego desde la visién humanista
cristiana y de la motricidad humana
Unidad 2: El juego y sus caracteristicas

Evaluacion %

Actividades en clase 30

Trabajo final grupal 50

Autoevaluacion 20

Sl NO

Examen Final




