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Descripcion
La asignatura Actividades motrices en la naturaleza e inclusion busca asegurar el acceso equitativo al
conocimiento motriz. Se centra en ampliar la cultura deportiva a través de actividades en la naturaleza,
fomentando la conexion con la geografia nacional y la conciencia ambiental. Ademds, promueve aprendizajes
inclusivos, desarrolla habilidades de liderazgo y respeto por la salud, y aborda la gestion en el dmbito profesional
de la educacion fisica.

Contenidos
Unidad 1: Actividad Motriz en el Medio Natural
Unidad 2: Las Actividades Motrices adaptadas en |la Naturaleza, en adelante AMCN
Unidad 3: Técnicas de Vida al Aire Libre

Evaluacion %

Disertacion y foro grupal 15

Evaluacion Escrita 20

Taller en terreno 15

Proyecto grupal 30

Actividades en terreno 20
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