
 

 

 

Sigla EFI 075 

Nombre Asignatura ACTIVIDADES MOTRICES EN LA NATURALEZA E INCLUSIÓN 

Unidad Académica Escuela de Educación Física 

Modalidad Presencial 

Minor Liderazgo para la Diversidad e Inclusión 

Cátedras Internacionales NO 

Docente/Universidad Jorge Gálvez Carvajal 

Descripción 
La asignatura Actividades motrices en la naturaleza e inclusión busca asegurar el acceso equitativo al 

conocimiento motriz. Se centra en ampliar la cultura deportiva a través de actividades en la naturaleza, 
fomentando la conexión con la geografía nacional y la conciencia ambiental. Además, promueve aprendizajes 

inclusivos, desarrolla habilidades de liderazgo y respeto por la salud, y aborda la gestión en el ámbito profesional 
de la educación física. 

 
Contenidos 

Unidad 1: Actividad Motriz en el Medio Natural 
Unidad 2: Las Actividades Motrices adaptadas en la Naturaleza, en adelante AMCN 

Unidad 3: Técnicas de Vida al Aire Libre 

Evaluación % 

Disertación y foro grupal 15 

Evaluación Escrita 20 

Taller en terreno 15 

Proyecto grupal 30 

Actividades en terreno 20 

Examen Final 
SI NO 

 X 

 


