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Nombre Asignatura ACTIVIDAD FiSICA, SALUD Y SOSTENIBILIDAD

Unidad Académica Escuela de Educacion Fisica

Modalidad Virtual sincrdnica (Plataforma Zoom)

- Minor Sostenibilidad

Minor
o - Vida Saludable y Bienestar Humano

Catedras Internacionales ] (su programacion depende de la disponibilidad de las/os docentes extranjeros y docentes PUCV)

Profesor Fernando Rodriguez, PUCV, en co-docencia con Profesores: Palma Chilldn,
Francisco Huertas, Universidad de Granada (Espaina), Profesora Carla Hermida,
Docente/Universidad Universidad de Azuay (Ecuador), Profesor Daniel Camiletti, Universidad de Cadiz,
(Espaina), Profesor Pablo Campos Garzon, Universidad de Granada (Espaiia) .
Profesores: Ximena Palma y Vicente Aprigliano, PUCV

Descripcion
La asignatura Actividad fisica, salud y sostenibilidad intenta responder a las necesidades actuales del bienestar
humano y su desarrollo futuro, considerando la importancia del cuidado de la salud personal y colectiva y su
relacion con la salud, el bienestar, las comunidades sostenibles y el cuidado medioambiental.

Contenidos
Unidad 1: Fundamentos y conceptualizacion
Unidad 2: Oportunidades para aumentar actividad fisica, la salud y la sostenibilidad
Unidad 3: Implementacidn de estrategias para el aumento de la actividad fisica, salud y sostenibilidad

Evaluacion %

Creacion de infografia 20

Elaboracion de
cuestionario de 30

diagndstico
Presentacion de proyecto
de intervencion

50

Sl NO

Examen Final




