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Descripcion
Autocuidado y Vida Saludable busca analizar los factores protectores y de riesgo para la salud de las personas y
generar comprension sobre el concepto de autocuidado, identificando los factores que propician, motivan y
fortalecen la formacion de habitos perdurables de vida activa saludable en las personas.

Contenidos
Unidad 1: Factores de incidencia en la salud y el rendimiento académico
Unidad 2: Experiencias asociativas de vida activa y saludable

Evaluacion %
Exposicidn oral 40
Registro y anélis’is.de 20
consumo energético
Feria de autocuidado 40
Sl NO

Examen Final




