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Descripcion
La asignatura Superalimentos y donde encontrarlos busca entregar a la comunidad universitaria conocimientos
sobre qué alimentos son considerados stperalimentos y la relacion de este concepto con los alimentos
funcionales y sus componentes bioactivos.

Contenidos
Unidad 1: Introduccidn
Unidad 2: Vision general de métodos para la extraccién de compuestos bioactivos desde fuentes naturales
Unidad 3: Propiedades de los superalimentos y sus efectos sobre la salud

Evaluacion %

Cuestionario 1 (U1) 20

Cuestionario 2 (U2) 20

Cuestionario 3 (U3) 20

Control grupal 1 20

Control grupal 2 20

S| NO
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